Y, Comara wunicipal ’”  PODER LEGISLATIVO
' Cedrodo Abaeté

INDICACAO 006/2026

Senhora Presidente,

O Vereador que abaixo subscreve, no uso de
suas atribuigdes legais, conferidas pelo Artigo 102 do Regimento Interno desta Casa
Legislativa, solicita a Vossa Exceléncia que seja expedido oficio ao Sr. JOSE ROSA FILHO,
D.D. Prefeito Municipal de Cedro do Abaeté — MG:

INDICANDO-LHE:
Que o Executivo Municipal em parceria com as Secretarias de Educagio e Saude
estejam verificando a possibilidade da criagio de um programa municipal de apoio a saude

mental dos profissionais do magistério.

JUSTIFICATIVA:

£ de conhecimento geral que os profissionais do magistério enfrentam
diariamente diversos desafios, como alta carga de trabalho, pressdo emocional,
responsabilidades pedagogicas intensas e, muitas vezes, condigdes adversas no ambiente
escolar. Esses fatores tém impactado diretamente a satide mental desses trabalhadores, podendo
resultar em estresse, ansiedade, esgotamento profissional (burnout) e afastamentos frequentes.

Diante desse cendrio, a criagdo de um programa municipal de apoio a saide
mental dos profissionais do magistério, contaria com agdes como: atendimento psicologico
gratuito; grupos de apoio e escuta ativa; palestras e capacitagdes sobre saude emocional, além
de um acompanhamento preventivo e continuo.

A implementagdo de um programa como esse contribuird significativamente
para a melhoria da qualidade de vida dos educadores, refletindo diretamente na qualidade do
ensino oferecido aos alunos. Cuidar de quem educa é investir no futuro da nossa cidade.

Contando com sua atencdo de sempre voltada aos educadores do nosso

municipio, antecipo agradecimentos.

Camara Municipal de Cedro do Abaeté, em 16 de margo de 2026.
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